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Cuando la vida te lanza enfermedades u otras dolencias fÃ­sicas en nuestro camino, la reacciÃ³n

occidental habitual es llegar a soluciones farmacÃ©uticas o tratamientos. La historia nos ha

demostrado, que, si bien, la medicina moderna efectiva no es siempre la mejor opciÃ³n â€“ no debe

ser automÃ¡ticamente la primera inclinaciÃ³n.Mucho antes de que los cientÃ­ficos y laboratorios

hicieran de la medicina una industria, TODAS las medicinas eran Alternativas. Por suerte, todavÃ­a

tenemos esta sabidurÃ­a a nuestra disposiciÃ³n hoy, ofreciÃ©ndonos una ruta diferente a la salud

y la longevidad. Se utiliza junto con el sentido comÃºn, Medicamentos y prÃ¡cticas alternativas

pueden y van a promover una mejor salud y bienestar. Esta guÃ­a introductoria se sumerge en la

teorÃ­a, historia y aplicaciones detrÃ¡s de muchos comunes, y no tan comunes, terapias

alternativas, incluyendo:â€¢Remedios herbariosâ€¢Masajeâ€¢Yogaâ€¢Acupunturaâ€¢Tai

Chiâ€¢MeditaciÃ³nâ€¢IridologÃ­aâ€¢HomeopatÃ­aâ€¢ProgramaciÃ³n Neuro LingÃ¼Ã­stica

(PNL)â€¢Reikiâ€¢Terapia de Cristalâ€¢Y mucho mÃ¡s!Ya sea que usted estÃ¡ buscando tratamiento

para una dolencia en particular o un camino hacia una mejor salud, la Medicina Alternativa ofrece

una amplia gama de opciones y terapias â€“ las que se adapten a sus necesidades, estilo de vida y

las perspectivas personales. A diferencia de la medicina farmacÃ©utica convencional, no existe el

acercamiento â€˜una talla para todosâ€™ con la Medicina Alternativa; deja que este libro sea tu

guÃ­a.
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